
実施日 届け出項目 準　備 届け先 チェック

お引越し 
6日前

住民移動届 
住民転出届

印鑑 
国民健康保険証

（加入者のみ）
現在の区市町村役場

国民年金の住所変更
印鑑 
転出証明書 
国民年金手帳

国民健康保険
（資格喪失手続き）

印鑑 
転出証明書 
国民健康保険証

福祉関係 
・乳児医療 
・児童手当 
・老人医療 
・敬老年金 
・福祉手当

印鑑 
転出証明書

電話の移転届
電話局用移転届 
振込銀行変更の場合は
所定の用紙にて変更届

新住所の所轄電話局

お引越し 
5日前

転校届

成績証明書 
在学証明書 
転入先の住民票 
転入先の教育委員会の
承諾書

転入学先の学校長

ペット登録の変更手続
印鑑 
旧鑑札 
予防注射済書（保健所）

現在の保健所

お引越し 
4日前 郵便物の転送手続 郵便局所定の転居届 現在の所轄郵便局

お引越し 
3日前

水道料金精算 電話で連絡 
※ガス・電気製品の
種類確認

管轄水道局

ガス料金精算 ガス会社

電気料金精算 電力会社

お引越し 
2日前 家具の配置計画及び梱包

お引越し 
当日

ふとん・食器・衣類など、
日用品の荷造り、 
梱包物の個数チェック

お引越し後

住民転入届

印鑑 
転出証明書 
国民年金手帳 
国民健康保険証 
母子健康手帳

新住所の区市町村役場

自動車の登録変更

車庫証明 
車体検査証 
新住民票 
実印 
車両

引越先の陸運支局

お引越しのチェックポイント
もうチェックしましたか？

※運転免許証・保険証・証券・銀行等の住所変更、新聞・牛乳・
クリーニング等の取り次ぎ店への連絡は早めに済ませましょう。


